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: Sealing bottle
/:\

adapter
body Nipple power cord
lid (S size)

Inner cup

1.1 Breast Pump parts
Detachable
: Wide neck pin plug

Motor
pump unit

(. Funnel

v

Pump
body

%%— Milk valve

Bottle stand /
Funnel cover

k start guide

Mode Switch
Press to switch between
stimulation and expression modes

Power ON/OFF
Press and hold to
lurn on or off

pigeon ?E @
Suction Level Control

Press to customize suction
power to desired level.

Floral LED Indicators

Indicates mode and level
Stimulation Mode: Continuous movement of the light indicators
Expression Mode: Steady display of light at the respective level

Switch on the pump by pressing the ON/OFF button. By default, it will be in the
stimulation mode. After 2 minutes of continuous pumping in the stimulation mode,
it will automatically switch to level 3 of the expression mode. You may switch to
the expression mode manually even before the 2 minute mark according to your
preference. The suction level can be adjusted to your level of comfort.



1.2 Precautions for use
IM PORTANT SAFEG UARDS When using electrical products,

especially when children are present, basic safety precautions should always be
maintained, including the following:
PLEASE READ THIS BEFORE USING THE PUMP

1. THIS APPLIANGE IS NOT INTENDED FOR USE BY PERSONS (INCLUDING CHILDREN)
WITH REDUCED PHYSICAL, SENSORY OR MENTAL CAPABILITIES, OR LACK OF
EXPERIENCE AND KNOWLEDGE, UNLESS THEY HAVE BEEN GIVEN SUPERVISION OR
INSTRUCTION CONCERNING USE OF THE APPLIANCE BY A PERSON RESPONSIBLE
FOR THEIR SAFETY. CHILDREN SHOULD BE SUPERVISED TO ENSURE THAT THEY DO
NOT PLAY WITH THE APPLIANCE. 2, THIS APPLIANGE CAN BE USED BY CHILDREN
AGED FROM 8 YEARS AND ABOVE AND PERSONS WITH REDUCED PHYSICAL,
SENSORY OR MENTAL CAPABILITIES OR LACK OF EXPERIENGE AND KNOWLEDGE IF
THEY HAVE BEEN GIVEN SUPERVISION OR INSTRUCTION CONCERNING USE OF THE
APPLIANCE IN A SAFE WAY AND UNDERSTAND THE HAZARDS INVOLVED. CHILDREN
SHALL NOT PLAY WITH THE APPLIANGE. CLEANING AND USER MAINTENANCE SHALL
NOT BE MADE BY CHILDREN WITHOUT SUPERVISION. 3. THE APPLIANCE IS ONLY TO
BE USED WITH THE POWER SUPPLY UNIT PROVIDED WITH THE APPLIANGE.

The following symbols indicate incorrect handling that can result in injuries or damage.

. . . Indicates incorrect handling
Indicates incorrect handling that can that can cause injury or
Warning cause major injury or death. Caution property damage.
Indicates incorrect handling that can Indicates incorrect handling that can
Instruction cause major injury or death. Prohibited | ause injury or property damage.

Danger: To reduce the risk of electrocution:

« Always unplug this product immediately after using. «+ Do not use while bathing. * Do not
place or store this product where it can fall or be pulled into a tub or sink. * Do not place
or drop pump into water or other liquid.

AWarning: To reduce the risk of burns, electrocution, fire, or injury to persons:

0 Close supervision is necessary when this product is used near children or invalids.
® This product should never be left unattended when plugged in.

® Use this product only for its intended use as described in this manual. Do not
use attachments not recommended by the manufacturer.
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Never operate this product if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.

Wipe thoroughly, if there is dust on the AC adapter attachment plug. Failure to
do so may cause fire.

Do not disassemble or modify the AC adapter and motor. Doing so may cause
fire as a result of electric shock or contamination.

Do not insert or remove the AC adapter attachment plug with wet hands. Also
do not handle batteries with wet hands. Doing so may cause electric shock.

Be careful not to damage the AC adapter. (Do not scratch, modify, place near
a heater, bend excessively, twist, pull, place heavy objects on, or bundle it.)
Doing so may cause fire, electric shock, or failure.

Never use an AC adapter other than the one provided. Doing so may cause fire,
electric shock, or product failure.

Keep the cord away from heated surfaces.

Never use while sleeping or drowsy.

Never drop or insert any object into any opening or tubing.

Do not use this product if it is broken or any parts are missing.

Do not allow small children or pets to play with the pump unit,
AC adaptor, etc.

Do not use outdoors with the AC adapter or operate where aerosol spray
products are being used or where oxygen is being administered.

Caution

This breast pump is intended for use by
a single user only.

Do not expose the pump to severe
shocks such as dropping or throwing.
Doing so may cause malfunction

or damage.

%)

Do not use excessively or for continued
suction. Doing so may cause nipple pain.
Do not express more than 160 ml of
liquid into the bottle. The expressed
breastmilk may overflow.

Stop using the breast pump if your
nipples are sore. Continued use may
cause your symptoms to worsen.

Do not wipe with thinners, benzine, or
alcohol. Doing so will cause deformities
and damage.

Do not use detergents that contain Clean your hands before expressing.

abrasives. Doing so will cause scratches
to the product.

Wash and sterilize before using.

ee & O

Do not leave it near an open flame. Doing
so will cause deformities and damage.

Prior to using the pump, check to make
sure there are no abnormalities such as
scratches, breaks, cracks, or deformities.
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1.3 How to assemble the product

dry after washing and sterilizing

[. Please assemble the parts when they are completelyj

Attach the milk valve to
the pump body.

A

Insert the inner cup into the
pump body.

‘ Tip: Please make sure that the inner
cup is not turned inside out.

Note

Please make sure that there is no
moisture or dust on the inner cup before
use. Moisture or dust on the inside of the
inner cup may cause malfunction.

Correct Direction

Inside Out

Thin line in the middle

diagonally

View from
above

Gap

X

Cross-
sectional
diagram

3 Align the A symbol on the pump body lid with the V symbol on
the pump body, insert it, and turn it clockwise until it stops.

Pump

body ||d o Align and insert

* =
VA‘ @ Tun clockwise
until it stops
-
Pump body

4



4 Attach the pump body to the bottle. Pump
body

“7 O Twist

¥. © Attach
Bottle #@\

5 Attach the funnel to the
pump body. Pump
body

Funnel

6 Press the bottle into the bottle stand.

4 Tip: Using the pump with the bottle stand Bottle
keeps it from toppling easily.

Bottle stand

7 Insert one end of the tube into the

Tub
pump body. ul m Pump body

@f
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8 Insert the tube with connector
into the motor.

9 Plug the USB power cable to the power adapter and the micro-USB
cable to the motor. Secure the pin plug to the power adapter before
plugging into the socket.

‘ Tip: Other than using the power adapter to supply power, you can also connect the
USB power cable to a portable power source (with output specification of 5V, 2A).

Note
The power adapter sometimes heats up during use. It is not a malfunction.
Breast pump package comes in UK 3-pin plug for sale in Singapore.

Assembly completed

Power adapter

USB port
on the side




1.4 How to use

Fi g the funnel properly
Funnel
« Centre the funnel over your nipple/papilla.
« Press the funnel firmly against your breast
so that air does not escape from the sides.
* You can create a good seal by using your
other hand to support your breast from below.

X ¢« X o
/ i

The nipple position is not centred. Air escapes
Expression sequence
. Tip
moce) mode « The estimated duration for expressing
Gentle stimulation Select the preferred each breast is 10 minutes.
rhythm suction pressure (5 levels) « The volume of breast milk expressed

varies with the condition of the breast
and the individual’s condition.

+ Please observe your condition
while expressing.

.‘

+ Please observe your condition while
Power you adjust the suction pressure to
something that is right for you.
Mode change Suddenly increasing the suction

button . .
\ pressure may cause nipple pain.

+ Do not over-express or express for
é a prolonged period. Doing so may
. cause nipple pain.
Pigeon * The clicking sound emitted during
operation is the release of pressure
| from the milk valve and is normal.

Increase/decrease

suction pressure
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Stimulation mode

Gently stimulate your breast using a slow rhythm.

* Breast milk starts expressing

Expression mode
Select the preferred suction pressure.

Stimulation mode - 1 Level
Long press the power button to
enter the Stimulation mode.
When breast milk starts
expressing, press the @) button
to switch to the Expression
mode. It is recommended that
the Stimulation mode be used
for not more than 2 minutes.

Expression mode - 5 Levels
After entering the Expression
mode, press the (+)@) button
to select the preferred suction
pressure (5 levels). The suction
pressure increases for each
level. It is recommended to start
expressing using lower levels

of suction, then as your body
adapts, gradually set the suction
pressure to what is right for you.

J

How to operate the motor

1. Power
+ Power On: Long press (©
+ Power Off: Long press (&)

Please wash after use.
(Refer to page 11-12)

% Power cuts off automatically 30 minutes after the power is switched on.

2. Stimulation mode

« When the power is switched on, the pump automatically enters the

stimulation mode.

3. Expression mode

+ Press @ to enter the Expression mode. (After entering this mode, the
pump automatically switches to suction pressure Level 3.)

« Switching modes: Press@again to return to the Stimulation mode.

« Suction pressure: Press @@ to adjust the suction pressure.

Indicator lamp

« Stimulation mode: blinks from the first floral indicator to the fifth floral indicator.
« Expression mode: lights up from the first to third floral indicator, then additional
floral indicator light up or go off as you press (1)@ .



1.5 How to disassemble

( Please disassemble the parts that were pre-assembled at the time of purchase. )

Pump body

Tube

: body lid

Inner cup

Pump
body

% Milk valve

1 Hold the end of the tube 2 Remove the inner cup.

and pull it out, then twist
and remove the pump
body lid.

Tube
ii Inner cup
o Pull out f

&Y £

Remove

eTwist *?,f

Pre-assembled at the
time of purchase

3 Remove the milk valve
from the pump body.

£

Milk valve



1.6 How to store expressed breastmilk

helf life of breast milk

Please feed the expressed breast milk to your baby as soon as possible.
Do not store the breast milk for longer than the duration indicated below.

Refrigerator (<4°C) Freezer (about -18°C)
Fresh breast milk 24 hours 3 months
Thawed breast 24 hours Do not refreeze

milk (thawed in
the refrigerator
or submerged in
running water)

% Do not refreeze o refrigerate breast milk after heating

How to thaw frozen breast milk

Please use one of the following methods:

« Immerse in warm water (approximately 40°C).

« Place in the refrigerator.

% Remove from the freezer and place it in the refrigerator.
Do not leave in the refrigerator for more than 24 hours.

« Place in running water.

Heating to a suitable temperature for feeding

Immerse in warm water (approximately 40°C).

% It is normal for stored breast milk to become separated,
and does not affect its nutrients. Please shake it gently to
mix well before feeding.

% It is recommended that you bring along frozen breast milk
(in an unthawed state) when you go out for a brief duration.

A Note

© Do not boil or use boiling water or a microwave to thaw or heat chilled or frozen breast milk.
Doing so will destroy the nutrients in breast milk.

Do not thaw breast milk at room temperature.

Do not refreeze breast milk that has thawed.

Do not mix newly-expressed breast milk with the breast milk that has been stored.

The scale on the bottle is for reference only. If you need an accurate measurement, use a
measuring cup or a measuring spoon.

Please note that the temperature may vary with the frequency of opening and closing the
refrigerator door, as well as position in the refrigerator.

Q Q00O



1.7 How to wash and sterilize

Precautions

% Please disassemble all parts before washing and sterilizing.

% The motor, power adapter, USB power cord, and tube cannot
be washed and sterilized. Doing so may cause a malfunction.
Please wipe with a dry cloth.

« Be sure to wash and sterilize the product before the first use.

« Please wash the product promptly after use. It is recommended to use
the “PIGEON Liquid Cleanser”.

« Be sure to sterilize each part after washing.

+ The breast pump contains many small parts. Please be careful not to
lose the small parts during washing.

+ Use a soft brush for washing.

+ Parts made of silicone rubber may be damaged or scratched if they
are handled roughly. Please handle with care.

« If the pump body or tube become dirty, apply a diluted neutral detergent
to a cloth and wipe clean.

Steril

Boiling sterilization

« Boil the thoroughly-washed parts in a pot of boiling
water for 5 minutes.

« Immerse the parts to be sterilized completely in water.
Do not allow them to come into contact with the sides of
the pot. Doing so will cause deformation or damage.

+ Do not boil excessively. Doing so can shorten the lifespan
of the parts.
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Microwave sterilization

- Please use containers designed specifically
for microwave sterilizing.

« Do not place parts directly in the microwave
for sterilization.

« Please follow the operating instructions for
your microwave.

« Ensure the container is filled with water
during heating.

0

Steam sterilization

« It is recommended to use a PIGEON steam sterilizer
for steam sterilization.

« When using an electric steam sterilizer, please
follow its operating instructions.

Other sterilization methods
« Do not use dry heat, UV or a dishwasher/dryer to sterilize
the parts. Doing so may cause deformation or damage.

% Parts are hot immediately after sterilizing. Please use caution to avoid injury.

Please assemble the parts.
(Refer to pages 4-6)

1.8 About the bottle and nipple

How to assemble nipple and cap

Place the nipple Attach the cap and Fasten securely Cover the nipple
inside the cap nipple to the bottle with the hood

>



1.9 Troubleshooting

The funnel may not produce enough suction pressure immediately after being
pressed against the breast. Please continue to press it against the breast, then

check the following:

Is there sufficient
suction on the breast?
(Is the nipple/papilla
moving repeatedly?)

v

The volume of breast milk
expressed varies with the condition
of the breast and the body. There
are also individual differences.
Please set the suction pressure

to what is right for you.

Remove the funnel
and press it against
your palm for about
5 seconds. Do you
feel any suction?

Yes

Is the funnel (plastic)
assembled correctly?
(Refer to page 5)

LVes

Please assemble the parts correctly.
(Refer to pages 4-6)

The volume of breast milk
expressed varies with the
condition of the breast and the
body. There are also individual

assembled correctly?
(Refer to pages 4-6)

Yes

milk valve, remove the
funnel and press it against
your palm. Do you feel
any suction?

— differences. Please set the suction
pressure to what is right for you.
I_s the funr_ve\ pressed Yes (Refer to pages 7-8)
firmly against the breast? _’
(Refer to page 7)
No Please press the funnel firmly
_’ against the breast.
(Refer to page 7)
Are the parts After replacing the spare Yes The suction milk valve may be worn

or damaged. If necessary, please
contact the PIGEON customer service
department to purchase a replacement.

The motor or other parts may be
malfunctioning. Please contact
the PIGEON customer service
department.

4 Yes

Is there power in the
connected portable
power source?

Please switch to a different portable
source or use the power adapter.

Please assemble the parts correctly.
(Refer to pages 4-6)




2.0 Product specifications
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H Motor

Power 5W
(power adapter
or external portable
power source)

l Power adapter

Input AC100-240V
50/60Hz
0.2A Max

Output DC5V1A

 External portable power source specifications

Output current 1A
Output voltage 5V

Stimulation mode suction 10
pressure/-kPa

(Double pump)

Stimulation mode 117
frequency (times/min)

Under License

PIGEON®P
PIGEON CORPORATION

4-4, Nihonbashi Hisamatsu-cho, Chuo-ku,
Tokyo 103-8480 JAPAN  www.pigeon.com
Assembled in Indonesia

Assembled by: PT. Pigeon Indonesia

JI. Raya Serang Km.68, Kawasan Industri Modern
Cikande Kav. 4, Serang - Banten 42186, Indonesia

Expression mode suction
pressure/-kPa
(Double pump)

Expression mode
frequency (times/min)

Visit our breastfeeding support
website for new mother and father!
A Breastfeeding Advisor™
URL: ba.pigeon.com.sg

15~ 34

32~85
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1.1 Bagian-bagian pompa ASI

Adaptor +

Penut Sambungan
enutup yang dapat
Selang Kap Botol dile
\N ) Adaptor pas
untuk
Botol

G @ Keping pelindung Wide
g st ot Mook Kabel USB
I

up
badan pompa (ukuran S)

Cangkir bagian
dalam

Unit pompa
motor

a

Badan Corong

pompa
Dudukan botol /

%%— Katup ASI
penutup corong
tunjuk penggunaa

Tombol
Tekan tombol untuk beralih dari mode
stimulasi ke ekspresi dan sebaliknya

;

LED Bunga
Menandakan mode dan tingkatan
Mode Stimulasi: Indikator lampu akan bergerak
Mode Ekspresi: Indikator lampu menunjukkan tingkat yang digunakan

v

Tombol ON/OFF
Tekan dan tahan tombol untuk mengatur
ON dan OFF

Tingkat

Tekan tombol untuk mengatur
kekuatan tingkat penghisapan
sesuai tingkat yang diinginkan

Nyalakan pompa dengan menekan tombol ON/OFF. Pada kondisi awal, pompa akan
berada pada mode stimulasi. Setelah 2 menit proses pemompaan pada mode stimulasi,
pompa akan secara otomatis beralih ke mode ekspresi tingkat 3. Anda dapat beralih ke
moda ekspresi secara manual sebelum 2 menit sesuai dengan keinginan Anda. Tingkat
hisapan dapat disesuaikan dengan tingkat kenyamanan saat menggunakannya.



1.2 Peringatan untuk penggunaan
PERINGATAN PENTI NG Saat menggunakan produk elektrik,

khususnya saat di dekat anak-anak, tindakan pencegahan dasar untuk keamanan harus selalu
dipatuhi, termasuk yang berikut: HARAP MEMBACA INI SEBELUM MENGGUNAKAN POMPA

1, PERANGKAT INI TIDAK DITUJUKAN UNTUK DIGUNAKAN OLEH ORANG-ORANG (TERMASUK
ANAK-ANAK) DENGAN KEKURANGAN DALAM KEMAMPUAN FISIK, SENSORIK ATAU MENTAL,
ATAU KURANG PENGALAMAN DAN PENGETAHUAN, KECUALI MEREKA MENDAPATKAN
PENGAWASAN ATAU PETUNJUK MENGENAI PENGGUNAAN PERANGKAT OLEH ORANG YANG
BERTANGGUNGJAWAB ATAS KESELAMATAN MEREKA. ANAK-ANAK HARUS DIAWASI UNTUK
MEMASTIKAN MEREKA TIDAK BERMAIN DENGAN PERANGKAT INI. 2. PERANGKAT INI DAPAT
DIGUNAKAN OLEH ANAK-ANAK MULAI USIA 8 TAHUN DAN LEBIH DAN ORANG-ORANG
DENGAN KEKURANGAN DALAM KEMAMPUAN FISIK, SENSORIK ATAU MENTAL ATAU KURANG
PENGALAMAN DAN PENGETAHUAN JIKA MEREKA MENDAPATKAN PENGAWASAN ATAU
PETUNJUK MENGENAI PENGGUNAAN PERANGKAT SECARA AMAN DAN MEMAHAMI BAHAYA
YANG ADA DI DALAMNYA. ANAK-ANAK TIDAK DIANJURKAN BERMAIN DENGAN PERANGKAT
INI. PEMBERSIHAN DAN PERAWATAN TIDAK BOLEH DILAKUKAN OLEH ANAK-ANAK TANPA
PENGAWASAN. 3. PERANGKAT INI HANYA DITUJUKAN UNTUK DIGUNAKAN DENGAN UNIT
PENYEDIA DAYA YANG TERSEDIA BERSAMA PERANGKAT INI.

Simbol-simbol berikut ini mengindikasikan penangan yang tidak tepat yang dapat
mengakibatkan cedera atau kerusakan.

Mengindikasikan penanganan yang Mengindikasikan penanganan yang
tidak tepat yang dapat mengakibatkan tidak tepat yang dapat menyebabkan
Peringatan cedera parah atau kematian. Perhatian cedera atau kerusakan peralatan.
Mengindikasikan penanganan yang Mengindikasikan penanganan yang
tidak tepat yang dapat mengakibatkan tidak tepat dapat menyebabkan
Petunjuk cedera parah atau kematian. Larangan | cedera atau kerusakan peralatan.

Bahaya: Untuk mengurangi resiko tersetrum:

« Selalu cabut listrik produk ini segera setelah digunakan. « Jangan digunakan sambil mandi. « Jangan
diletakkan atau disimpan di tempat yang membuat perangkat ini mudah terjatuh ke dalam bak mandi
atau bak cuci. « Jangan meletakkan atau menjatuhkan pompa ke dalam air atau cairan lain.

APeringatan: Untuk mengurangi resiko luka bakar, tersetrum, terbakar atau cedera pada seseorang:

0 Pengawasan yang ketat diperlukan saat produk ini digunakan di dekat anak-anak atau orang
dengan disabilitas.

® Produk ini tidak boleh ditinggalkan begitu saja saat sedang disambungkan ke sumber listrik.

Gunakan produk ini hanya untuk tujuannya seperti yang digambarkan di dalam buku petunjuk.
® Jangan menggunakan tambahan yang tidak direkomendasikan oleh pabrik pembuat.
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Jangan pernah mengoperasikan produk ini jika mengalami kerusakan kabel atau colokan, jika
produk ini tidak berfungsi seperti seharusnya, jika produk ini pernah terjatuh atau rusak, atau

terjatuh ke dalam air.

Usapkan dengan kain sampai bersih, jika terdapat debu pada colokan tambahan adaptor AC.

Kegagalan dalam hal ini dapat menimbulkan api.

Jangan melepaskan atau memodifikasi adaptor AC dan motor. Melakukan hal tersebut dapat
menimbulkan api sebagai hasil dari kejutan listrik atau kontaminasi.

Jangan memasukkan atau mencabut colokan tambahan adaptor AC dengan tangan yang basah.
Juga jangan menyentuh baterai dengan tangan yang basah. Melakukan hal tersebut dapat

menimbulkan kejutan listrik.

Berhati-hati, jangan sampai merusak adaptor AC. (Jangan menggores, memodifikasi, meletakkan
dekat pemanas, membengkokkan, memutar, menarik, menempatkan benda yang berat di
atasnya, atau membundel produk ini.).Melakukan hal tersebut dapat menimbulkan api, kejutan

listrik atau kerusakan.

Jangan menggunakan adaptor AC selain dari yang disediakan. Melakukan hal tersebut dapat
menimbulkan api, kejutan listrik atau kerusakan produk.

Jauhkan kabel dari permukaan yang panas.

Jangan pernah menggunakan produk saat tidur atau mengantuk.

Jangan menjatuhkan atau memasukkan benda apapun ke dalam bagian terbuka dari pompa

atau selang.

Jangan menggunakan produk ini jika rusak atau ada bagian pompa ASI yang hilang.

Jangan membiarkan anak kecil atau hewan piaraan bermain dengan unit pompa, adaptor AC dll.

Jangan menggunakan pompa ini dengan adaptor AC di luar ruangan atau mengoperasikannya di
mana produk aerosol semprot digunakan atau di mana oksigen digunakan secara terbatas.

Perhatian

Pompa ASI ini ditujukan untuk digunakan
hanya oleh satu pengguna saja.

Jangan menggunakan pompa ini secara
berlebihan atau untuk penghisapan yang
berlanjut. Melakukan hal tersebut dapat
menimbulkan sakit pada puting.

Hentikan penggunaan pompa ASl jika
puting Anda terasa sakit. Jika dilanjutkan
dapat menimbulkan gejala yang

semakin memburuk.

Jangan mengelap pompa dengan bahan
pengencer (thinner), bensin atau alkohol.
Melakukan hal tersebut dapat menimbulkan
kelainan bentuk dan kerusakan.

Jangan menggunakan deterjen yang
mengandung bahan yang mengikis.
Melakukan hal tersebut dapat menimbulkan
goresan pada produk.

ee 2 0 © ©

Jangan meninggalkan produk di dekat api.
Melakukan hal tersebut dapat menimbulkan
kelainan bentuk dan kerusakan.

Jangan mengekspos pompa terhadap kejutan
yang besar seperti dijatuhkan atau dilempar.
Melakukan hal tersebut dapat menimbulkan
kegagalan fungsi atau kerusakan.

Jangan memompa ASI lebih dari 160 ml cairan
ke dalam botol. ASI perah dapat tertumpah.

Sebelum menggunakan pompa, periksalah
untuk memastikan tidak ada keanehan seperti
goresan, retakan, patah atau kelainan bentuk.

Bersihkan tangan Anda sebelum memompa ASI.
Cuci dan sterilisasi sebelum digunakan.



1.3 cara merakit produk

. Harap merakit bagian-bagian pompa ASI dalam keadaan
kering sepenuhnya setelah dicuci dan disterilisasi

1 Pasang katup ASI dengan
badan pompa.

Q@
2 Masukkan cangkir bagian Catatan )
dal ke dal: bad Pastikan tidak ada cairan atau debu pada cangkir
alam ke dalam badan pompa. bagian dalam sebelum digunakan. Cairan atau debu
‘ Tips: Pastikan cangkir bagian dalam di dalam cangkir bagian dalam dapat menimbulkan
tidak dalam keadaan terbalik. kegagalan berfungsi.
Arah yang Tepat Terbalik
Garis tipis di tengah Celah
= @
x® g
c
855 X
585
T T

Diagram
Lintas
bagian

3 Sejajarkan symbol A pada tutup badan pompa dengan simbol V pada badan
pompa, masukkan dan putar searah jarum jam hingga berhenti.

Penutup

badan @ Sejajarkan dan masukkan
pompa

)
} =)
f v - :
| 2 @ Putar searah jarum jam
a hingga berhenti
- -
Badan
pompa
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4 Pasang badan pompa ke botol. Badan
pompa

- O putar

* o Pasang
Botol —(@\

5 Pasang corong ke badan pompa. N\
Badan " )

pompa

Corong

6 Tekan botol ke dalam dudukan botol.

‘ Tips: Menggunakan pompa dengan dudukan
botol menjaga botol agar tidak jatuh

karena hilang keseimbangan.
@ Dudukan botol

Botol

7 Masukkan salah satu ujung selang ke selang

Bad
dalam badan pompa. adan pompa




8 Masukkan selang dengan konektor
ke dalam motor.

9 Colokkan kabel daya USB ke adaptor daya dan kabel mikro USB ke
motor. Kencangkan colokan ke adaptor daya sebelum dicolokkan ke
sumber listrik.

‘ Tips: Selain menggunakan adaptor daya untuk memasok daya, Anda
dapat menghubungkan kabel daya USB ke sumber daya portable
(dengan spesifikasi output 5V, 2A).

Catatan
Adaptor daya kadang terasa panas ketika digunakan. Ini bukan kegagalan berfungsi.
Paket Pompa ASl ini dijual di Singapura dengan colokan listrik versi UK 3 batang.

Perakitan selesai

Adaptor daya

Port USB
pada bagian
samping

€}

snpoud jeisW Bie)
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1.4 cara menggunakan

Pasang corong dengan baik

+ Paskan bagian tengah corong pada puting Anda.

« Tekan corong ke payudara Anda sehingga udara
tidak keluar dari sisi-sisinya.

+ Anda dapat membuat perlindungan yang
baik menggunakan tangan Anda yang lain untuk
menyokong payudara Anda dari bawah.

X X
g <] K
b

Corong

Posisi puting tidak di tengah Udara yang keluar
Urutan ekspresi
Mode Stimulasi Mode Ekspresi Tips
B + Waktu yang diperkirakan untuk
Ritme stimulasi Pilih tekanan daya hisap memerah masing-masing payudara
yang lembut yang disukai (5 tingkatan) adalah 10 menit.

« Volume ASI yang diperah bervariasi
sesuai kondisi payudara dan orang
yang bersangkutan.

+ Harap perhatikan kondisi kesehatan

Anda ketika memompa ASI.
r 1
LMMAMMA_AAAAM Waktu I\ catatan

+ Harap perhatikan kondisi kesehatan
Daya Anda ketika Anda menyesuaikan
tekanan isap sesuai dengan kebutuhan
Anda. Menaikkan tekanan secara
tiba-tiba dapat menyebabkan rasa

‘ sakit pada puting.
é + Jangan berlebihan dalam memompa
pigeon ASI atau memompa ASlI terlalu
lama. Melakukan hal tersebut dapat
menyebabkan rasa sakit pada puting.
| « Suara klik yang timbul saat pompa

beroperasi disebabkan oleh lepasnya
Menambah/mengurangi tekanan dari katup dan hal ini normal.

Tekanan daya hisap

Tombol untuk
berganti mode

22



Mode Stimulasi

* ASI mulai diperah

Mode Ekspresi
Pilih tekanan hisap yang disukai.

Moda Stimulasi - 1 Tingkat
Tekan dan tahan tombol

daya untuk masuk ke moda
Stimulasi. Saat ASI mulai
diperah keluar, tekan tombol @
untuk beralih ke mode Ekspresi.
Direkomendasikan mode
Stimulasi digunakan tidak lebih
dari 2 menit.

Secara lembut menstimulasi payudara dengan ritme yang lambat.

Moda Ekspresi - 5 Tingkat

Setelah memasuki moda Ekspresi, tekan
tombol (+)@ untuk memilih tingkat
tekanan hisap yang disukai (5 tingkat).
Tekanan hisap meningkat pada setiap
tingkatan. Direkomendasikan untuk
memulai memompa ASI di tingkat

ekspresi yang lebih rendah, supaya tubuh
Anda beradaptasi, lalu secara bertahap
menentukan tekanan yang tepat bagi Anda.

/

Cara mengoperasikan motor

1. Daya
+ Daya On: Tekan lama (©
+ Daya Off: Tekan lama (©)

Harap cuci setelah digunakan.
(Merujuk ke halaman 26-27)

% Daya berhenti secara otomatis 30 menit setelah daya dinyalakan.

2. Moda Stimulasi

- Saat daya dinyalakan, pompa secara otomatis memasuki mode stimulasi.

3. Moda Stimulasi

+ Tekan @ untuk masuk ke mode Ekspresi. (Setelah masuk ke mode ini,
secara otomatis pompa beralih ke tekanan hisap Tingkat 3.)

+ Beralih moda: Tekan @ lagi untuk kembali ke moda Stimulasi.

« Tekanan hisap: Tekan @@ untuk mengatur tekanan hisap.

Lampu indikator

» Moda Stimulasi: Indikator LED pertama sampai kelima akan berkedip.
» Moda Ekspresi: Indikator LED pertama sampai ketiga menyala, lalu indikator
LED selanjutnya akan menyala atau mati saat Anda menekan @@

vl

ueyeunbbusw ese)
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1.5 cara mengurai

( Uraikan bagian-bagian pompa yang sudah dirakit pada saat pembelian. )

Badan pompa

Selang

Penutup
badan
pompa

Cangkir
bagian dalam

Sudah dirakit saat
pembelian

Badan
pompa :
Katup ASI
4 Pegang ujung selang D Keluarkan cangkir
dan tarik keluar, lalu bagian dalam.

putar dan lepaskan
penutup badan pompa.

Selang

Cangkir
bagian dalam

o Tarik keluar

24

3 Lepaskan katup ASI

dari pompa.

£A

Katup ASI



1.6 cara menyimpan ASI perah

Berikan ASI perah kepada bayi Anda sesegera mungkin. Jangan
menyimpan ASI perah lebih lama dari jangka waktu di bawah ini.

Kulkas (4°C) Freezer (kira-kira -18°C)
ASI segar 24 jam 3 bulan
ASI yang dicairkan 24 jam Jangan bekukan kembali

(cairkan di dalam
kulkas atau rendam
dalam air mengalir)

% Jangan bekukan atau dinginkan AS perah setelah dipanaskan

Cara mencairkan ASI yang beku

Gunakan salah satu metode di bawah ini:

+ Rendam di dalam air hangat (kira-kira 40°C).

« Simpan di dalam kulkas

% Keluarkan dari freezer dan masukkan ke dalam kulkas
Jangan simpan di kulkas lebih dari 24 jam.

« Tempatkan pada air yang mengalir.

Panaskan hingga mencapai temperature yang sesuai untuk
diberikan ke bayi. Rendam di dalam air hangat (kira-kira 40°C).
% Adalah normal jika ASI yang disimpan menjadi terpisah,
dan hal ini tidak mempengaruhi nutrisinya. Kocok perlahan
untuk mencampurkannya kembali sebelum diberikan.
% Direkomendasikan untuk membawa ASI beku (dalam
keadaan belum dicairkan) saat Anda keluar sebentar.

A Catatan
o

Jangan didihkan atau menggunakan air mendidih atau microwave untuk mencairkan atau memanaskan
AASI dingin atau beku. Melakukan hal tersebut dapat merusak nutrisi yang ada di dalam ASI.

© Jangan mencairkan ASI pada suhu ruangan.

© Jangan bekukan kembali ASI yang telah dicairkan.

© Jangan mencampur ASI yang baru diperah dengan ASI yang sudah disimpan.

o

[N

N

Skala pada botol hanya sebagai referensi. Jika Anda memerlukan pengukuran yang lebih akurat,
gunakan cangkir atau sendok pengukur.

Harap perhatikan suhu yang dapat berubah sesuai frekuensi membuka dan menutup pintu kulkas,
demikian pula dengan posisi menyimpan di dalam kulkas.

25
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1.7 Ccara mencuci dan mensterilisasi

Pencegahan
% Uraikan semua bagian-bagian pompa sebelum mencuci dan sterilisasi.
% Motor, adaptor daya, kabel USB dan selang tidak dapat dicuci
dan disterilisasi. Melakukan hal tersebut dapat menyebabkan
kegagalan fungsi. Bersihkan dengan kain kering.

« Pastikan untuk mencuci dan mensterilisasi produk sebelum pertama kali digunakan.

« Segera cuci produk setelah digunakan. Direkomendasikan untuk menggunakan
“PIGEON Liquid Cleanser”.

« Pastikan untuk mensterilisasi setiap bagian setelah dicuci.

» Pompa ASI ini mengandung banyak bagian berukuran kecil. Harap berhati-hati jangan
sampai hilang saat proses pencucian.

+ Gunakan sikat yang halus untuk mencuci.

« Bagian-bagian pompa yang terbuat dari karet silikon dapat rusak atau tergores jika
ditangani secara kasar. Harap berhati-hati.

+ Jika badan pompa atau selang kotor, bersihkan dengan kain yang sudah dibasahi
dengan deterjen yang sudah dicairkan.

Sterilisasi dengan air mendidih
+ Didihkan bagian-bagian pompa yang sudah dicuci di dalam
%% wadah berisi air mendidih selama 5 menit.

» Rendam sepenuhnya bagian-bagian pompa yang hendak
disterilisasi tersebut di dalam air. Jangan sampai bagian-
bagian pompa tersebut bersentuhan dengan sisi-sisi wadah.
Jika hal tersebut terjadi, maka akan menimbulkan perubahan
bentuk atau kerusakan.

« Jangan didihkan secara berlebihan. Melakukan hal tersebut
dapat mengurangi masa pakai bagian-bagian pompa ASl| itu.




0

S

* Bagian-bagian pompa tersebut akan menjadi panas setelah disterilisasi.
Harap berhati-hati untuk mencegah cedera.

Sterilisasi dengan Microwave

+ Gunakan wadah yang dirancang khusus untuk sterilisasi
menggunakan microwave.

+ Jangan meletakkan bagian-bagian pompa langsung di
dalam microwave untuk sterilisasi.

« lkuti petunjuk mengoperasikan microwave Anda.

+ Pastikan wadah terisi air selama dipanaskan.

Sterilisasi uap

+ Direkomendasikan untuk menggunakan
PIGEON Steam Sterilizer untuk sterilisasi uap.

+ Ketika menggunakan alat sterilisasi uap elektrik, harap
mengikuti petunjuk pengoperasiannya.

Metode sterilisasi lain

+ Jangan menggunakan udara panas, UV atau pengering
/pencuci piring untuk mensterilisasi bagian-bagian
pompa. Melakukan hal tersebut dapat menyebabkan
kelainan bentuk atau kerusakan.

Resiko Panas
Berlebihan

Merakit bagian-bagian pompa ASI.

(Merujuk ke halaman 19-21)

1.8 Informasi botol dan dot

Cara untuk merakit dot dan tutupnya

b
&

Letakkan dot di
dalam kap

2. (=
& & 3

Pasang kap dan Kencangkan Lindungi dot
dot ke botol dengan baik dengan tutupnya
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1.9 Pemecahan masalah

Bagian corong mungkin tidak menghasilkan tekanan hisap yang cukup setelah
ditempelkan pada payudara. Lanjutkan dengan menekan corong pada payudara,
lalu periksa hal-hal berikut ini:

Apakah ada hisapan
yang cukup pada

Ya

Volume ASI yang diperah berbeda-
beda sesuai dengan kondisi

tekan bukaan pada
badan pompa dengan
telapak tangan Anda
sekitar 5 detik. Apakah
Anda dapat merasakan
adanya hisapan?

sudah dirakit dengan benar?
(Merujuk ke halaman 20)

payudara? (apakah » payudara dan kondisi tubuh. Ada
puting/papilla bergerak |4 juga perbedaan pada masing-
berulang?) masing orang. Tentukan tekanan
hisap yang tepat bagi Anda.
Tidak
Lepaskan corong lalu Apakah corong (plastik) Tidak Harap merakit bagian-bagian

pompa dengan benar.
(Merujuk ke halaman 19-21)

Volume ASI perah berbeda-beda
kondisi payudara

LYa

Apakah corong sudah
terpasang dengan rapat
pada payudara?
(Merujuk ke halaman 22)

dan kondisi tubuh. Ada juga
perbedaan pada masing-masing
orang. Tentukan tekanan hisap
yang tepat bagi Anda.

(Merujuk ke halaman 22-23)

Tekan corong dengan rapat pada
payudara. (Merujuk ke halaman 22)

Apakah bagian-bagian
pompa sudah dirakit
dengan benar?
(Merujuk ke halaman
19-21)

Setelah mengganti katup
ASI cadangan, lepaskan
corong dan tekan pada
telapak tangan Anda.

Ya

Katup ASI mungkin aus atau rusak.
Jika diperlukan, harap hubungi
departemen layanan pelanggan
PIGEON untuk membeli penggantinya.

Apakah Anda
adanya hisapan?

Tidak

Motor atau bagian-bagian pompa
lain dapat mengalami kegagalan
fungsi. Harap hubungi departemen
layanan pelanggan PIGEON.

+ Ya

Apakah daya sudah
terhubung dengan
sumber daya portabel?

Tidak

Tidak

Harap beralih ke sumber daya
portable lain atau gunakan
adaptor daya.

Harap merakit bagian-bagian
pompa dengan benar.
(Merujuk ke halaman 19-21)
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2.0 Spesifikasi produk

@ ®
®
H Motor
Daya 5W
(adaptor daya

atau sumber daya
portabel eksternal)

M Spesifikasi sumber daya eksternal portable

1A
5V

Tegangan keluaran
Voltase keluaran

Tekanan moda 10
stimulasi/-kPa

(Pompa dobel)

Frekuensi mode

117
stimulasi (kali/menit)

Di bawah lisensi

PIGEON®P
PIGEON CORPORATION

4-4, Nihonbashi Hisamatsu-cho, Chuo-ku,
Tokyo 103-8480 JAPAN  www.pigeon.com
Dirakit di Indonesia

Dirakit oleh: PT. Pigeon Indonesia

JI. Raya Serang Km.68, Kawasan Industri Modern
Cikande Kav. 4, Serang - Banten 42186, Indonesia

 Adaptor daya

Input AC100-240V
50/60Hz
0.2A Max

Output DC5V1A

Tekanan hisap mode 15~ 34
ekspresi/-kPa
(Pompa dobel)
Frekuensi mode 32 ~85

ekspresi (kali/menit)

Kunjungi situs web pendukung pemberian
ASI kami untuk ayah dan ibu yang baru!

A Breastfeeding Advisor™
URL: ba.pigeon.com.sg

Didistribusikan oleh: PT Multi Indocitra Tbk

Green Central City, Commercial Area Lantai 6 '\\

JI. Gajah Mada No. 188,
Jakarta 11120, Indonesia.

MULTI INDOCITRA
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